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8. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов. 
9. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки. 
10. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.7 
11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.
 13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 
14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения. 
15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут. 
16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе – 15 мин., 
- в средней группе – 20 мин., 
- в старшей группе – 25 мин., 
- в подготовительной группе – 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям). 
17. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
18. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 
19. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка. 
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1. MyHuIunansHOe NOLIKOJIbHOe 00pa3oBaTeibHOe ydpexaeHwe meTckuil cam Nel3
«3Bé3m0uKa »(manee — YupexaeHue) QyHKIHOHHPYET B pEKHME:

-1noaHoro AHs (12-yacoBoro npeObIBaHus ),
2. Pesxum paboTsl YupeskIeHus:

- IATUAHEBHAs pabovas Heles;

- yacsl pabots! — ¢ 7.00 o 19.00;

= . BHIXOHBLIC. JIHW - — cy660Ta, BOCKPECECHEE, HepaGOlme NpasagHUYHBIE [HH,
YCTaHOBJICHHBIC 3aKOHOAATEJILCTBOM Poccuiickoit CI)enepaum/I;

3. MakcuManpHas pOAOKUTETFHOCTh HENIPePhIBHOrO GOpCcTBOBaHMs feTedt 3 — 7 jer
cocrapysieT 5,5 — 6, 10 3 JIeT — B COOTBETCTBUH C MEIHIMHCKUMHU PEKOMEHIAIHIMH.

4. IIpoJoKMTEIbHOCTh  €XKEIAHEBHbIX MPOryJOK cocraBiser 3 — 4 wdaca.
[Ipoo/mKUTENPHOCTS MPOTYJIKH ONpEJeNsieTCsl B 3aBUCHMOCTH OT KIIMMATHYECKHX
ycnosuid. [Ipu Temmeparype Bo3ayxa Hrmke MuHyc 15 °C U ckopoctH BeTpa Gonee 7 m/c
[IPOIOJKUTEIBHOCTD IIPOTYJIKH COKPALIAeTCsl.

5. Ilporynku opranusyrorcst 2 pa3a B JeHb: B IIEPBYIO IOJNOBHHY JHS M BO BTOPYIO
OJIOBUHY JIHsl — [10CJIe JHEBHOT'O CHA HJIH [IEPEel YXOAOM JeTeH JOMOIA.

6. Ilpu opranusanuu pexuMa npeObIBaHMs AeTell Goiee 5 4acoB OpraHU3yeTCs: MpHeM
I C HHTepBANIOM 3 — 4 yaca ¥ THEBHOH COH; IIPU OPraHM3aluK PeKUMa MpeObIBaHuUS
JE€TeR 0 5 9aCOB — OPTaHU3YETCs] OAHOKPATHBIN IIPUEM TTHIIH.

7. O61was nNpofoIKUTETFHOCTS CyTOUHOTO CHA [Ulsl AeTel JIOLIKOIBHOro BopacTa 12 —
12,5 4aca, 13 KOTOPBIX 2 — 2,5 yaca OTBOAUTCS Ha AHEBHOM coH. s mereif ot 1 roga no
1,5 rona nHEeBHOM COH OPraHM3YeTCs ABaX/bl B IIEPBYIO M BTOPYIO TIOJNIOBHHY JIHs 0GIIei
MIPOJIOJKUTENBHOCTEIO 10 3,5 wacoB. Jlist meredt or 1,5 no 3 1er OHEBHOH COH
OpPraHMU3yeTCs OJHOKPATHO MPOJIOJKUTETBHOCTRIO HE MEHee 3 4acoB.





 


 




   

