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Цель работы: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их индивидуальных особенностей и потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи работы:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни, укрепление здоровья и физического развития детей, профилактику заболеваемости и травматизма. 
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, креативности, любознательности и познавательной активности в группе и на прогулочных участках.
3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период через различные формы.

4. Продолжать осуществлять экологическое воспитание дошкольников через различные виды деятельности.
РЕЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
«Физическое развитие»:

· Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального состояния. 

· Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

· Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания. 

· Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

· Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

· Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.

«Художественно-эстетическое развитие» 
· Углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 

· Поддерживать инициативу детей в импровизации, создавая максимальную свободу для ее проявления и необходимое для этого физическое и психологическое пространство.
· Активизировать воображение и творчество ребенка, приобщать детей к наблюдению за действительностью.

· Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительными эмоциями.

· Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. 

· Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми. 
· Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными средствами своего видения мира.
· Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами изображения.
«Познавательное развитие»

· Удовлетворять детскую любознательность и интерес к природе.

· Формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления об окружающем мире, прививать навыки активности и самостоятельности мышления. 

«Речевое развитие»

· Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и возможности детей. 

· Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.

· Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками.

«Социально-коммуникативное развитие»

· Развивать игровую деятельность воспитанников; 

· Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; 

· Продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств; 

· Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам; 

· Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них.

I. План подготовки МДОУ к летней оздоровительной работе
	№
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	Организационная работа

	1
	Утверждение локальных актов:

- план летней оздоровительной работы 
- режим дня по возрастным группам
	01.06.2023
	Заведующий 
Старший воспитатель

	2
	Инструктажи сотрудников 
«Инструкция по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детских площадках в летний период»;

 «Оказание первой помощи при несчастных случаях»;

«Оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе»;
	29.05.2023
	Старший воспитатель
Медицинская сестра

	3
	Проведение комиссией по охране труда обследования территории, здания, спортивного и игрового оборудования на игровых участках. Составление актов. 
	Июнь
	 Заведующий, старший воспитатель,
завхоз

	4
	Разработка плана подготовки к новому учебному году. 
	Июнь
	Заведующий, завхоз

	Административно-хозяйственная работа

	1
	Оформление прогулочных участков, цветников 
	Май - июнь
	Воспитатели

	2
	Уборка территории ДОУ и прилегающей территории:

-  покос травы;

- обрезка сухих веток и деревьев.
	Апрель-сентябрь
	Завхоз
Дворник

	Методическая работа

	1
	Тематический контроль «Организация двигательной активности детей»
	Июль
	Старший воспитатель

	2
	Тематический контроль «Адаптационный период в группе раннего возраста «Полянка»
	Август
	Медицинская сестра

	3
	Подбор методической, художественной литературы, демонстрационных пособий для работы с детьми в летний период (литература о живой и неживой природе, материалы для экспериментирования и наблюдений, экскурсий, прогулок и т.д.)
	Июнь - август
	Старший воспитатель

воспитатели

	4
	Составление проекта плана работы на 2023 – 2024 учебный год, Календарного плана воспитания
	Июнь-август
	Старший воспитатель

Педагоги

	5
	Разработка образовательной программы ДОУ, адаптированных образовательных программ на основе ФОП, ФАОП
	Июнь-август
	Старший воспитатель

Педагоги

	6
	Педагогический совет №1 «Итоги летней работы. Планирование деятельности МДОУ на учебный 2023 - 2024 учебный год»
	29.08. – 31.08.2023
	Заведующий

	Взаимодействие с семьями воспитанников

	1
	Индивидуальное консультирование родителей вновь поступающих детей 
	Июнь-август
	Заведующий
Воспитатели группы «Полянка»

	2
	Участие родителей в благоустройстве и озеленении территории МДОУ
	Июнь-август
	Воспитатели

	3
	Размещение информационно-справочных материалов для родителей по сохранению и укреплению детского здоровья в летний период, безопасности ребенка
	Июнь-август
	Старший воспитатель,

воспитатели

	4
	Размещение информации о летней оздоровительной работе на сайте ДОУ.
	Июнь-август
	Старший воспитатель


II. Формы оздоровительных мероприятий в летний период
	Формы работы
	Содержание занятий
	Условия организации
	Ответственные

	
	
	место
	время
	

	Утренняя гимнастика
	Простые гимнастические упражнения с обязательным введением дыхательных упражнений): 

- с предметами и без предметов; 
- на формирование правильной осанки;

- на формирование свода стопы;
- имитационного характера; 

- с использованием крупных модулей;
	На воздухе
	Ежедневно перед завтраком
	Воспитатели

	Подвижные игры
	Сюжетные, с элементами соревнований, народные, с элементами спорта.
	На воздухе 
	Ежедневно
	Воспитатели

	Двигательные разминки
	· упражнения на развитие мелкой моторики; 
· ритмические движения; 
· упражнения на внимание и координацию движений; 
· упражнения в равновесии;
· гимнастика для глаз; 
· релаксационные упражнения;
· упражнения на формирование правильной осанки.
	На воздухе
	Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	Воспитатели 

	Праздники, досуг,

 развлечения
	Игры, игровые упражнения, конкурсы, соревнования, творческие задания
	На воздухе на площадке или в группе
	1 раз в неделю
	Воспитатели

	Гимнастика после дневного сна
	Разминка после сна с использованием различных упражнений: 

- с предметами и без предметов; 
- на формирование правильной осанки;

 - на формирование свода стопы; 
- имитационного характера; 
- сюжетные или игровые;

  - на развитие мелкой моторики; 
- на координацию движений; 

- на равновесие
	Спальня или групповое помещение при режиме микропроветривания
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	Закаливающие мероприятия
	Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей: 
- элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой); 
- закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями, воздушные ванны и пр.).
	С учетом специфики закаливающего мероприятия
	По плану и в зависимости от характера закаливающего мероприятия
	Воспитатели


III. Тематические развлечения и праздники
	Сроки
	Тема недели
	Итоговое мероприятие 

(пятница)

	Июнь

	1.06.2023
	Фестиваль игры 4Д

	5.06.-9.06.
	Неделя России
	Тематическое развлечение «День России»

	13.06.-16.06.
	Неделя «Лето в моем городе»

	Развлечение «Летние забавы»

	19.06.-23.06.
	Неделя «Безопасное лето»

	Развлечение «Лето БезОпасности»

	26.06.-30.07.
	Неделя «Будьте здоровы!»
	Спортивное развлечение 
«4С: сильные, смелые, ловкие, умелые»

	Июль

	3.07.-7.07.
	Неделя «Занимательные превращения»
	Игровая программа с экспериментальной деятельностью «Укротители стихий»

	10.07.-14.07.
	Неделя семьи
	Детский спектакль

	17.07.-21.07.
	Неделя путешествий

	Квест «По секрету всему свету»

	24.07.-28.07.
	Неделя творчества

	Выставка «Разукрасим мир цветами»

	Август

	31.07-4.08
	Неделя развлечений

	Спортивное развлечение «Если хочешь быть здоров!»

	7.08-11.08
	Неделя юных исследователей

	Шоу мыльных пузырей

	14.08-18.08
	Неделя знатоков города 
	Викторина «Знатоки Углича»

	21.08-25.08
	Неделя «Секреты природы»
	Развлечение «Яблочный спас»

	28.08-31.08
	Неделя «прощаемся с летом»
	Развлечение «До свидания, лето!»
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