Крупеничка или кукла-Зернушка символизирует достаток и благополучие в доме, является оберегом семьи. Делали эту куклу после сбора урожая из мешковины. Небольшой мешочек наполнялся зерном, при этом женщины всегда пели песню или читали молитву. К туловищу-мешочку приделывалась голова без лица, повязывалась платком и тесьмой-пояском (с магическим орнаментом: вода, земля, зерно, солнце). В основе заготовки тряпичной куклы могла быть обычная ветошь. 
 Кукла-Зернушка помогает человеку верить в удачный год, а вера помогает человеку сотворить все необходимое для чудо-жизни. Первоначально «Крупеничка» хранила высокоценные и редкие семена будущего урожая, а потом эта могла быть зола, взятая из так называемого родового зольника. Эта кукла – старинная насыпная игрушка. Если в доме было голодно, то эта кукла выручала своих хозяев – из неё брали зерно. 
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