Кукла – закрутка - это оберег для защиты женщин при родах, амулет препятствует влиянию злых сил на ребёнка. Через оберег мать отдаёт свою любовь ребёнку, которая защищает его от несчастных случаев и болезней. Кукла подвешивалась над колыбелью ребенка, и она служила не только защитой, но и игрушкой. В будущем оберег передавали из поколения в поколение в надежде, что это усилит его защитные свойства. Считается, что кукла обладает мощной энергией, которую она передаёт своему владельцу
В создании куклы-закрутки может участвовать вся семья, ведь талисман может сделать даже ребенок. Для этого просто нужны несколько кусков цветной ткани и нитки. Для такого изделия необходимы две шелковые нити, и лучше, если они будут разного цвета, чтобы кукла выглядела ярче.
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