Кукла – день и ночь - куклы-обереги жилища. Как правило, её делали под Новый год. Оберегали смену дня и ночи, порядок в доме. Бытовали они в Пензенской и Тамбовской губерниях, а также в Поволжье. Это две совершенно одинаковые куклы, но одна выполнена из белой ткани (День), а другая — из синей (Ночь). Рано утром, ежедневно её поворачивали светлой стороной (на день), а вечером – тёмной (на ночь).  Куклы связаны одной ниточкой и представляют собой единую цельную композицию.
Говорили: «День прошёл, и, слава Богу, пусть так же пройдёт и ночь».
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